
 
 
 
 

 

Sara Capitanio 
Data di nascita:  
Nazionalità:  

 
CONTATTI 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
01/06/2020 – ATTUALE Verona, Italia 

Progettazione e sviluppo Fondazione Edulife ETS 
Prima in Tirocinio Curriculare, da Gennaio 2021 Libera Professionista 
Progettista in ambito Innovazione Sociale ed Educativa, Gestione progetti e 
Tutor tirocini: 

1. ASTROSTEM 2020 - Le ragazze ci portano nello spazio. 
2. Salone dell’Orientamento di Verona 2020 
3. Recycle Lab 
4. Life Education 
5. 37100 Lab 
6. Oh! Opportunity Hub 
7. (R)evoluzione 
8. Youthteamup 
9. OLP - Servizio Civile Universale e Digitale 
10. STEPS 

01/09/2022 – ATTUALE Verona, Italia 

Ricerca bandi e progettazione TEDxVerona 
  

  

  

  

01/04/2022 – 30/04/2023 Roma, Italia 

Financial Manager Libera Associazioni Nomi e Numeri Contro le 
Mafie 
Progetto TWIST: Un nuovo modello di imprenditoria sociale nei beni confiscati in 
Albania. 
Gestione amministrativa Europe AID 

13/01/2019 – 01/11/2019 Tregnago (VR), Italia 

Servizio Civile Universale Cooperativa Monteverde Onlus 
Assistenza utenti con disabilità, social media manager, ufficio raccolta fondi 
Progetti: Calendario 2020, Abitare Autonomo 

 

01/04/2018 – 01/04/2019 Roma, Italia 

Borsista Avviso Pubblico 
Redazione di report mensili sul gioco d'azzardo patologico e di schede sulle 
buone prassi degli enti locali soci. 
Articoli: La Fiscalità nel settore dei Giochi 

 

01/11/2017 – 01/02/2018 Torino, Italia 

Tirocinio Curriculare Gruppo Abele Onlus 
Attivatore/animatore di comunità, monitoraggio civico beni confiscati. 
Progetto: Confiscati Bene 2.0 

 

01/07/2017 – 01/12/2020 Soave (VR), Italia 

Consigliere Comune di Soave 
Deleghe: Politiche Giovanili, Biblioteca 

12/09/2013 – 12/10/2013 Nairobi, Kenya 

Tirocinio Curriculare Karibu Afrika Onlus 
Cooperazione internazionale; progetti in ambito educativo e formativo. 
Articolo: Sentiti libera, sentiti a casa 
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http://www.vita.it/it/article/2021/03/26/astrostem-le-ragazze-ci-portano-nello-spazio-anche-in-dad/158803/
https://www.orientaverona.it/
https://www.recyclelab.it/
https://www.fondazioneedulife.org/project/lifeeducation/
https://37100lab.comune.verona.it/
https://www.oh-opportunityhub.com/
https://tgverona.telenuovo.it/attualita/2023/09/25/nuove-abitudini-anti-spreco-con-il-progetto-revoluzione-video
https://constructor.university/news/university_coordinates_project_with_seven_institutions
https://www.comune.verona.it/nqcontent.cfm?a_id=71015&tt=verona_agid
https://www.libera.it/schede-2006-al_via_il_progetto_twist
https://www.avvisopubblico.it/home/home/cosa-facciamo/informare/documenti-tematici/gioco-dazzardo/la-fiscalita-nel-settore-dei-giochi-uno-studio-dellufficio-parlamentare-di-bilancio-scheda-di-sintesi/
https://www.libera.it/schede-650-confiscati_bene_2_0_restituire_i_beni_alla_comunita
https://lavialibera.it/it-schede-140-silvia_romano_sentiti_libera_sentiti_a_casa


ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
01/11/2019 – 01/01/2021 

Master 1°Livello in Gestione di Imprese Sociali Università di Trento-EURICSE 
 

13/06/2018 

Master 1°Livello in Analisi, prevenzione e contrasto della criminalità organizzata e della 
corruzione Università di Pisa 

 

21/03/2016 

Laurea Triennale in Scienze Politiche, Relazioni Internazionali, Diritti Umani (L-36) Universi 
tà degli studi di Padova 96/110 

 

11/2023 – 11/2023 

Laboratorio di Comunità “Siamo fragili?" LA ESSE SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE 
Sito Internet https://www.laesse.org/laboratorio-di-comunita-siamo-fragili/ 

03/04/2021 

Corso Leader del Futuro The European House-Ambrosetti 
 

03/10/2016 

Youth Exchange - Erasmus+ “Don’t mind the gap between your ideas and your actions” Ass 
ociazione Xeracion Valencia 

 

02/03/2019 

Corso di Formazione Imprenditorialità Sociale – Officina delle competenze Sol.Co. Verona, 
COSP Verona 

 

03/05/2019 

Corso di Formazione Service Design – Officina delle competenze Sol.Co. Verona, COSP 
Verona 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE: Italiana 
Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura B2 

Spagnolo 

Ascolto A2 Produzione  orale A2 
Lettura B1 Interazione orale A2 
Scrittura B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Elaborazione delle informazioni Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office Risoluzi 
one dei problemi Ottima padronanza dei servizi di comunicazione digitale Ottima conoscenza di piattaforme per 
webinar e videoconferenze (Zoom StreamYard Google Met) Programmi di grafica: Canva (avanzato) Gestione PDF Ca 
pacit di adattamento Tenersi aggiornati Intraprendenza Pazienza  Team Working  Autonomia  Precisione  Dispo  
nibilit   Problem Solving   Ottime  capacit organizzative Resistenza allo stress Pianificare e organizzare Saper  
comunicare    Google Drive    Lavorare per obbiettivi Adattabilit 
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http://www.laesse.org/laboratorio-di-comunita-siamo-fragili/


ULTERIORI INFORMAZIONI 
Volontariato 

02/2023 – ATTUALE 

Banca Etica Membro GIT Verona 

2021 – ATTUALE Verona 
Legambiente Verona 

2016 – ATTUALE Veneto 

Libera contro le Mafie Libera Veneto: beni confiscarti 
Libera Verona: campi estivi, beni confiscati 

2020 – ATTUALE 

CAI Sezione di Tregnago 

2020 – ATTUALE Agenzia Nazionale Giovani 

Europeers Rete italiana degli ambasciatori della mobilità Europea 
Link https://agenziagiovani.it/europeers/ 

05/2015 – 01/2016 

Pro Loco San Bonifacio Responsabile apertura extra della biblioteca e organizzazione turni dei volontari 

2019 – 2020 San Bonifacio 

CoOffice San Bonifacio Coworking, Membro del Direttivo 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in   
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
14/12/2023 
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