
 
 

Sofia Caricasole 

- europass 

Nazionalità:                       Data di nascita:               \. Numero di telefono: {+39)  

a Indirizzo e-mail:  

Q Abitazione:  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Digitai Strategist 
Libera Professionista [ 01/2019 - Attuale ] 

Città: Verona I Paese: Italia 

Supporto imprese e professionisti nello sviluppo e nella loro crescita digitale. 
 

• Definizione della strategia, analisi della comunicazione, identificazione dei canali, definizione del metodo di 
lavoro 

• Gestione dei socia! media e della community 
• Creazione di contenuti 
• Email Marketing e Newsletter 
• Siti web: gestione dei contenuti, servizi di consulenza sull'e-commerce (WordPress, Wix) 
• Lancio di prodotti e servizi 
• Controllo e analisi dei socia! media 
• Programmi di mentoring 

 
Co-founder 
poivorrei [ 28/03/2020 - 2023 ] 

Città: Verona I Paese: Italia 

"poivorrei nasce il 28 marzo 2020, nel momento più duro del lockdown. Oggi è un sito (poivorrei.it) che in poco 
più di due mesi ha (r)accolto oltre 90.000 messaggi e un profilo lnstagram con oltre 450.000 follower 
(@poivorrei)." 

 
• creazione progetto (sito web, pagina lnstagram, contenuti fotografici) 
• community manager (gestione del profilo lnstagram con coinvolgimento degli utenti, in ottica partecipativa) 
• ottenimento da parte di Meta della "spunta blu" per il profilo lnstagram 
• pubblicazione di un libro a luglio 2020 edito da DeAgostini 

 
Responsabile del marketing 
FiluFilu Bags [ 2017 - Att uale ] 

Città: Verona I Paese: Italia 

Gestione della comunicazione digitale e della strategia del marchio italiano di borse in pelle fatte a mano . 
• strategia e piano di comunicazione 
• manutenzione del sito web (SEO, monitoraggio e miglioramento del traffico); 
• gestione degli account sui social media; 
• redazione dei materiali di comunicazione legati all'immagine del marchio (interviste, flyers, pubblicità) 
• coordinamento team comunicazione 



Speakers Coordinator 
TEDxUPPSALAUN/VERSITY [ 04/2019 - 11/2019 l 
Città: Uppsala I Paese: Svezia 

Responsabile della selezione dei relatori per l'evento "Error-404" tenutosi ad Uppsala, in Svezia 
• selezione candidati 
• colloqui 
• organizzazione workshop di Public Speaking 
• gestione delle relazioni 
• presenza e coordinamento nel giorno del Ted Talk 

 
Volontaria 
GCEC (STOCKHOLM SCHOOL OF ENTREPRENEURSHIP) [ 09/2019 - 09/2019] 

Città: Stoccolma I Paese: Svezia 

Il Global Consortium of Entrepreneurship Centers - GCEC aiuta i leader dell'educazione imprenditoriale a 
costruire una rete qualificata, imparare le migliori pratiche e collaborare a livello globale. 

• supporto agli speakers 
• gestione fasi critiche dell'evento (check-in, pause caffè, pranzo...) 

 
Junior Consultant KYC 
UBI Banca [ 04/2018 - 05/2018] 

Città: Brescia I Paese: Italia 

Supporto del team Global Transaction Banking nello sviluppo di un processo strutturato per svolgere la Customer 
Due Diligence delle Istituzioni Finanziarie (FI) in conformità con le normative nazionali e internazionali per 
l'antiriciclaggio e antiterrorismo (AML e CFT). Principalmente responsabile della corrispondenza con le FI nei paesi 
asiatici ed europei. 

 
M.S C Student lntern 
Euroclear Bank [ 08/2017 - 08/2017] 

Città: Bruxelles I Paese: Belgio 

Euroclear è una società belga di servizi finanziari, specializzata nel regolamento delle transazioni in titoli, nonché 
nella custodia e nel servizio delle attività di tali titoli. 

 
• Aggiornamento e sviluppo su Visio del diagramma di decomposizione del progetto Easyway, un servizio 

Euroclear per i clienti (dipartimento IT) 
• Analisi dei budget dei progetti passati per potenziare la fase di stima (Divisione Gestione Collaterale) 

 
Specialista di marketing 
Maecenates [ 2018 Attuale] 

Città: Verona I Paese: Italia 

Obiettivo dell'Associazione è di mettere in contatto giovani talenti italiani con mecenati, owero aziende, 
istituzioni e privati che si impegnino a supportare il percorso di studi nelle arti performative. 

• creazione e gestione sito maecenates.org 
• attività di coordinamento della comunicazione degli eventi (concerti presso Teatro Camploy Verona, Sala 

Maffeiana del Teatro Filarmonico di Verona, Fonderie Napoleoniche a Milano) 
• coordinamento con i talenti per la raccolta di materiale ed indirizzamento della comunicazione nella fase di 

fundraising 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Laura Magistrale in Consulenza Aziendale e Libera Professione 
Università degli Studi di Brescia [ 12/2016 - 12/2018 ] 

Città: Brescia I Paese: Italia I Sito web: htt ps://ww w.unibs.it I Tesi: "The evolution of the GRI approach to 
sustainability reporting ." 

 
Laurea Triennale in Economia Internazionale 
Università degli Studi di Padova [ 10/2013 - 12/2016 J 
Città: Padova I Paese: Italia I Sito web: htt ps://ww w.unipd.it I  Tesi: "Business model innovation: the ltalian 
New Craft case" 

 
Business Management and Economics - Erasmus 
Julius-Maximilians-U niversit iit Wiirzburg ljMU) [ 09/2015 - 07/2016 J 
Città: Wurzburg I Paese: Germania I Sito web: ht tps://ww w.uni-wuerzburg.de/en/ 

Innovative Event Management 
TEDxVerona [ 04/2019 - 04/2019 J 
Città: Verona  I Paese: Italia I Sito web: htt ps://www.tedxverona. com/ 

Corso di formazione di due settimane su come organizzare un evento TEDx. 
Argomenti trattati: raccolta fondi e partnership, narrazione e public speaking, comunicazione digitale e sui social 
media, il formato di un TEO talk. 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

 
Lingua madre: italiano 

 

Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 
 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 

tedesco 
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e 8 2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
 

COMPETENZE DIGITALI 
 

Posta elettronica / Gestione PDF / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  /  Windows  / 
Gmail / Gestione autonoma della posta e-mail / Google I Microsoft Office / GoogleChrome 

Siti Web 
google analytics / Web Design (Wix e WordPress) / Gestione hosting e domini (CPanel - WHM) / Hotjar / Utilizzo 
della Piattaforma Wordpress 

Social Network 
SociaI Network/ Likedln / tiktok / Business Manager/ Pinterest / lnstagram / Reddit / Meta 

http://www.unibs.it/
http://www.unibs.it/
http://www.unibs.it/
http://www.unipd.it/
http://www.unipd.it/
http://www.unipd.it/
http://www.uni-wuerzburg.de/en/
http://www.uni-wuerzburg.de/en/
http://www.uni-wuerzburg.de/en/


 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art 13 d. lgs. 30 giugno 2003 
n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali", che saranno trattati anche con strumenti 
informatici  esclusivamente nell'ambito  del procedimento  per  il quale la presente  dichiarazione  viene resa, 
e dell' art . 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". La sott oscr itt a 
Sofia Caricasole, consapevole della responsabilità penale dell'art. 76 del DPR  445/2000,  per  ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicati, DICHIARA  che le  informazioni  riportate  nel Curriculum 
Vitae corrispondono alla verità. 

 
 
 

Verona, 2 maggio 2024 
 
 
 

. ··.· . 
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